
 

Министерство образования и науки Республики Адыгея                       

Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников ГБУДПОРА "АРИПК" 

                                 

 

ПРОГРАММА 

ПРОВЕДЕНИЯ РЕГИОНАЛЬНОЙ СТАЖИРОВОЧНОЙ ПЛОЩАДКИ:           

«ИННОВАЦИОННЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»                                                       

НА БАЗЕ МБДОУ ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА –                                                   

ДЕТСКИЙ САД № 2 "ЖЕМЧУЖИНКА" п. Тульский 

 

 

 

Майкоп, 2022  



БЛОК № 1 

22.11.2022 по 17.01.2023 

Дата Мероприятия Ответственные 

22.11.22-
28.11.22 

Анкетирование «Здоровьесберегающая 
деятельность в ДОО» (заполнение через 
«Google-форму») 

Артеменко С.Г. 
 
Герасименко О.П. 

19.12.22. – 
26.12.22 

Обработка результатов анкетирования Шеняк Л.Г. 

30.11.22 Онлайн - изучение     презентационных 

материалов по здоровьесбережению в ДОУ 
Артеменко С.Г. 

Герасименко О.П. 

17.01.2023 СЕМИНАР - ПРАКТИКУМ 
«Здоровьесберегающая деятельность в ДОУ» 
I.Технология обучения здоровому и 
безопасному образу жизни: 

1. Утренняя гимнастика 
2. Бодрящая гимнастика 
3. Занятия по физической культуре 
4. Динамические часы 

5. Массаж и самомассаж 
6. Физкультурные досуги и праздники 
7. Валеологические занятия 

II. Технология сохранения и укрепления  
здоровья детей: 
     1. Гимнастика (пальчиковая гимнастика, 

дыхательная гимнастика, гимнастика для 
глаз) 

     2. Динамические паузы во время занятия 
(физкультминутки) 

     3. Подвижные и спортивные игры 
III. Технология коррекционно-
оздоровительная: 

1. Коррекционно-оздоровительные 
занятия 

2. Артикуляционная гимнастика 
3. Фитбол гимнастика 
4. Психогимнастика 

5. Упражнения гимнастики Хатха-Йога 
6. Арт-терапия (музыкотерапия, 

сказкотерапия, изотерапия, 
цветотерапия, граттаж) 

7. Су-Джок терапия 
8. Логоритмика 

 

 
 
 
Переверзина С.А. 
 
Щукина И.И. 
 
Никифорова О.А. 

 
Артеменко С.Г. 
 
Бабешкина Е.С. 
 
Гагаузова Ю.А. 
 

 Обсуждение итогов первого блока 
стажировки 

Артеменко С.Г. 

Герасименко О.П. 

 

 



БЛОК № 2 

 25.01.2023 по 08.02.2023  

Дата Мероприятия Ответственные 

25.01.23 1. ООД с использованием арт-терапии 
(изотерапия) 
ООД с использованием арт-терапии 

(музыкальная терапия) 
2. ООД с использованием  

здоровьесберегающих технологий 
3. Коррекционно-оздоровительное 

занятие в группе здоровья «Крепыш» 

Исакова Н.Ю. 
 
Бессарабова Е.В. 

 
Тахмазян  Н.Г.                                                                                                                        
 
Переверзина С.А. 

08.02.2023 

 
СЕМИНАР - ПРАКТИКУМ 

«Нейропсихологический подход в работе с 
детьми дошкольного возраста» 
1. Нейрогимнастика и кинезиологические  
упражнения 
2. Использование нейропсихологических 
игр и упражнений для развития высших 
психических функций и межполушарного 
взаимодействия 
3. Нейропсихологические аспекты 
готовности к школе 

 
 
 
Исакова Е.Н. 
 
 
Бабешкина Е.С.  
 
 
Баша Н.Л.  

 

БЛОК № 3 

15.02.2023 по 27.02.2023  

Дата Мероприятия Ответственные 

15.02.2023 1. Деловая игра «Здоровьесберегающие 
технологии в детском саду» 
2.Итоговое анкетирование «Использование 
здоровьесберегающих технологий в 
дошкольном детстве» (заполнение через 

«Google-форму») 
3. Рассылка контрольных ведомостей 

Артеменко С.Г. 

Герасименко О.П. 

17.02.23 
 
 
 
20.02.23 
 
21.02.23 
27.02.23 

Рефлексия деятельности стажировочной 
площадки 
1. Анализ результатов итогового 

анкетирования 
2. Рассылка рекомендаций стажерам по 

результатам анкетирования 
3.  Анализ контрольных ведомостей 
4. Создание отчета по деятельности 

стажировочной  площадки 

Артеменко С.Г. 
Герасименко О.П. 
Шеняк Л.Г. 

  

 

 



КОНТАКТЫ 

Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников Республики Адыгея 

Адрес:г. Майкоп, ул.Ленина, 15 

Телефон: +7(8772)52 – 98 – 97 

Электронная почта: mpadygea@yandex.ru 

Сайт:mp01.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


