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Федеральные государственные образовательные стандарты включают в себя требования к:

1. Структуре основных образовательных программ (в том числе соотношению обязательной части основной образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений) и их объему.

2. Условиям реализации основных образовательных программ, в том числе кадровым, финансовым, материально-техническим условиям.

3. Результатам освоения основных образовательных программ.

Приняли новые ФГОС НОО и ООО

- в наступившем учебном году образовательные организации вправе осуществлять обучение по новым ФГОС обучающихся, которые осваивали 

программы в соответствии с предыдущими ФГОС, только с письменного согласия родителей (законных представителей);

- в новых ФГОС подробнее описывают результаты освоения программы;

- требования к пояснительной записке стали едиными. Теперь на уровне НОО не надо указывать в записке состав участников образовательных 

отношений и общие подходы к организации внеурочной деятельности. А на уровне ООО придется добавить общую характеристику программы;

- требования к структуре рабочих программ по предметам и внеурочной деятельности стали одинаковыми;

- разрешили уменьшить срок освоения программы, если вводится ускоренное обучение по индивидуальному учебному плану.

Изменения во ФГОС НОО:

изменили объем часов аудиторной нагрузки: увеличили минимальный порог и уменьшили верхнюю границу 

Статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные

государственные требования. Образовательные стандарты (273 – ФЗ)

Границы аудиторной 

нагрузки

Старый ФГОС НОО Новый ФГОС НОО

Минимум 2904 2954

Максимум 3345 3190



- уменьшили объем внеурочной деятельности. Теперь вместо 1350 можно запланировать до 1320 часов за четыре года.

Изменения во ФГОС ООО:

- закрепили, что адаптированные программы на уровне ООО разрабатывают на основе нового ФГОС ООО. Для этого в него включили вариации 

предметов. Например, для глухих и слабослышащих можно не включать в программу музыку. При этом для всех детей с ОВЗ вместо физкультуры 

надо внести адаптивную физкультуру. Если школа увеличивает срок освоения адаптированной программы до шести лет, то объем аудиторных 

часов не может превышать 6018;

- скорректировали набор предметов в предметных областях, чтобы не было сложностей при выставлении итоговых отметок в аттестат. Так, в 

области «Математика и информатика» остались только математика и информатика, в рамках математики необходимо предусмотреть учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»;

- «История России» и «Всеобщая история» также стали учебными курсами в рамках предмета «История»;

- предметная область ОДНКНР должна включать учебные курсы или модули, перечень которых школа определяет самостоятельно. Родители 

выбирают из этого перечня – по аналогии с ОРКСЭ;

- теперь изучение родного и второго иностранного языков можно организовать, если для этого есть условия в школе. При этом также надо получить 

заявления родителей.

Уменьшили максимум и минимум аудиторных часов

Статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные

государственные требования. Образовательные стандарты (273 – ФЗ)

Границы аудиторной 

нагрузки

Старый ФГОС ООО Новый ФГОС ООО

Минимум 5267 5058

Максимум 6020 5549



ООП ОО изменения 2021 г.

Элементы ООП общеобразовательной организации

новые:

Рабочая программа воспитания

вносятся изменения:

Рабочие программы учебных предметов, курсов

Учебный план

План внеурочной деятельности

Календарный учебный график



Планирование учебной деятельности Федеральные нормативные документы

В соответствии с документами:

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»

 ФГОС начального общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. N 373, с изм. 11.12.2020 г. № 712

 ФГОС основного общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897, , с изм. 11.12.2020 г. № 712

 ФГОС среднего общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17 мая 2012г. № 413, с изм. от 11.12.2020 г. № 712

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», вступает в силу с 1.09.2021 г.

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21).

Нормативные документы
01.09.2022 г. начало реализации

ФГОС НОО (приказ 31.05.2021 г. №286)

ФГОС ООО (приказ 31.05.2021 г. №287)

в школах Республики Адыгеи



Планирование учебной деятельности Федеральные нормативные документы

С учетом документов:

(http//fgosreestr.ru/node/2068) Примерные ООП НОО, ООО, СОО - сайт «Реестр примерных ООП»

НОО (протокол ФУМО от 8 апреля 2015 г. № 1/5),

ООО (протокол ФУМО от 8 апреля 2015 г. № 1/5, в редакции ФУМО № 1/20 от 4 февраля 2020 г. в части предметной области «Технология»),

СОО (протокол ФУМО от 12 мая 2016 г. № 2/16);

 Примерные адаптированные ООП НОО, ООО, СОО (http//fgosreestr.ru, раздел «Примерные основные общеобразовательные

программы», подраздел «Адаптированные»);

 Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. №2/20).

 Концепции преподавания учебных предметов (11): «Русский язык и литература", "Математика",

"Историко-культурный стандарт", "История России", "Обществознание", "География", "Физика",

"Искусство", "Технология", "Физическая культура", "ОБЖ".

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,

осуществляющими образовательную деятельность» (с изм., приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766);

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г.№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Нормативные документы



Планирование учебной деятельности Федеральные нормативные документы

СП 2.4.3648-20:

 Объем обязательной части образовательной программы должен составлять: начального общего 

образования 80%, основного общего - 70% и среднего общего образования - 60%. Суммарный объем 

обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной образовательной нагрузки.

 Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

 Обучение 1, 5, 9-11 классов и классов для обучающихся с ОВЗ проводится в первую смену.

 Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков и обучение в три смены 

не допускается. Занятия второй смены должны заканчиваться не позднее 19 часов.

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее

30 минут за исключением обучающихся с ОВЗ.

Нормативные документы



СанПиН 1.2.3685-21:

 Перерыв между последним уроком (занятием) и началом

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены,

не менее 20 мин.

 Продолжительность учебного занятия

для обучающихся во всех классах не должна превышать 45 минут,

в 1-м классе не более 40 минут (с учетом ступенчатого режима).

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет:
для обучающихся 1 класса при 2-х уроках физической культуры в неделю не более 4 уроков, 

при 3-х уроках физической культуры в неделю 4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков;

для обучающихся 2-4 классов при 2-х уроках физической культуры в неделю 5 уроков, при 3-х

уроках физической культуры в неделю 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.

 Сдвоенные уроки не проводятся в 1-4 классах
за исключением уроков физической культуры по плаванию.

Классы

Учебная нагрузка обучающихся

при 5-дневной 

учебной неделе, 

не более

при 6-дневной 

учебной неделе, 

не более

1 класс 21 ч

2 - 4 класс 23 ч 26 ч

5 класс 29 ч 32 ч

6 класс 30 ч 33 ч

7 класс 32 ч 35 ч

8 - 9 класс 33 ч 36 ч

10 - 11 кл. 34 ч 37 ч

Нормативные документы
Планирование учебной деятельности Федеральные нормативные документы



Письмо министерства образования и науки Республики Адыгеи «О формировании учебных планов ОО

Республики Адыгеи на 2021-2022 учебный год»

Письмо ГБОУ АРИПК РА «О рекомендациях по организации изучения родных языков из числа языков

народов Российской Федерации, в том числе русского как родного, в 2021-2022 учебном году» (с

примерными рабочими программами для 1-3 и 5-7 классов)

Письмо министерства образования и науки Республики Адыгеи «О составлении рабочих программ

учебных предметов и календарно-тематическом планировании»

Письмо ГБОУ АРИПК РА «О рекомендациях по организации изучения предметной области «Основы

духовно-нравственной культуры народов России» в 2020-2021 учебном году» (с примерной рабочей

программой по ОДНКНР)

Письмо ГБОУ АРИПК РА «Об организации преподавания учебного предмета «Математика» в 10-11-х

классах ОО РА»

Письмо министерства образования и науки Республики Адыгеи «О формировании

индивидуальных учебных планов обучающихся ОО РА»

Региональные инструктивные документы



Предметные  

области

Учебные 

предметы

Классы

Количество часов в неделю
Всего  

часовI II III IV

Обязательная часть

Русский языки 

литературное 

чтение

Русский язык 4(5) 5(4*) 5(4*) 5 (4; 4,5*)

Литературное чтение 4 4 4 4 (3; 3,5*)
Родной язык и 

литературное 

чтениена родном

языке

Родной язык (какой)

Литературное чтение

на родном языке (каком)

Иностранный  

язык Иностранный язык (какой) — 2 2 2

Математикаи 

информатика
Математика 4 4 4 4

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир)

Окружающий мир 2(1) 2(1*) 2(1*) 2(1*)

Основы 

религиозных  

культур и

светскойэтики

Основы религиозных культур

и светской этики
— — — 1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая  

культура Физическая культура 3/2 3/2 3/2 3/2
Часть,

формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений

при 5-дневной неделе 1 1 1 1

при 6-дневной неделе — 3 3 2

Максимально  

допустимая 

аудиторная

недельная  

нагрузка

при 5-дневной неделе 20 22 22 22

при 6-дневной неделе — 25 25 25

Рекомендации ГБОУ АРИПК РА

по организации изучения родного 

языка в 1-3 классах:

-в соответствии с ООП 

конкретной общеобразовательной 

организации

-допускается интенсивно - 0,2 

часа в неделю/ 7 часов в год

СанПиН 1.2.3685-21

допускает для обучающихся 1-4 

классов включение в расписание 

2-х или 3-х уроков физической 

культуры в неделю.

! Для школ Республики,

включенных в проект «Самбо в 

школу»:

1-2-е классы 3 часа в неделю, 

в т.ч. 1 час самбо,

другие классы – по школьной

модели введения самбо.

ФГОС НОО определяет обязательные 

предметные области:
 Русский язык и литературное чтение

 Родной язык и литературное чтение на 

родном языке

 Иностранныйязык

 Математикаи информатика

 Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир)

 Основы религиозных культур и светской 

этики

 Искусство

 Технология

 Физическая культура

Начальное общее образование

«О реализации

Всероссийского проекта «Самбо в

школу в 2021-2022 учебном году»:

обеспечить реализацию проекта

«Самбо» в рамках 3-го урока 

учебного предмета «Физическая 

культура» в неделю (в качестве 

обязательной формы реализации 

проекта), а также через внеурочную 

деятельность и дополнительное 

образование



Предметные области Учебные

предметы Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX

Обязательная часть

Русский языки 

литература
Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3
Родной язык и родная
литература

Родной язык (какой)

Родная литература (какая)

Иностранные языки Иностранныйязык (какой) 3 3 3 3 3

Второй иностранныйязык

Общественно-научные  

предметы
История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3

Обществознание 1 1 1 1

География 1 1 2 2 2

Математикаи 

информатика
Математика 5 5

Алгебра 3 3 3

Геометрия 2 2 2

Информатика 1 1 1

ОДНКНР ОДНКНР

Естественно-научные  

предметы
Физика 2 2 3

Химия 2 2

Биология 1 1 2 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1**

Музыка 1 1 1 1**

Технология Технология 2 2 2 1 1
Физическая культура

и ОБЖ
Физическая культура 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1

Часть, формируемая  

участниками

образовательных

отношений

при 6-дневной учебной неделе

при 5-дневной учебной неделе

Практикумпо геометрии 1 1

Проектная и исследовательская деятельность**** 1

Профориентационные курсы**** 1
Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка СанПиН2.4.2.2821-10

при 6-дневной учебной неделе 31 32 34 35 35

при 5-дневной учебной неделе 28 29 31 32 32

Обязательныепредметные области и учебные 

предметы:

 русский язык и литература (русский язык, 

литература);

 родной язык и родная литература (родной язык, 

родная литература);

 иностранные языки (иностранный язык, второй 

иностранный язык);

 общественно-научные предметы (история России,

всеобщая история, обществознание, география);

 математика и информатика (математика, алгебра, 

геометрия, информатика);

 основы духовно-нравственнойкультуры народов 

России;

 естественно-научные предметы (физика, биология, 

химия);

 искусство (изобразительное искусство, музыка);

 технология (технология);

 физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности).

Основное общее образование

Проект «Самбо» в 

рамках 3-го урока 

Физической культуры в

неделю.

! Для школ РА,

включенных в проект

«Самбо в школу»,

5-е классы 3 часа в неделю, 

в т.ч. 1 час самбо.

Другие классы – по 

школьной модели 

введения самбо.

Курс внеурочной деятельности

«Финансовая математика»

для учащихся 5 и 6-х классов 2021-2022 уч.года

Элективный курс «Практикум по геометрии» 

для учащихся 8 и 9-х классов,

2021-2022 уч.год – допускается реализация в 

рамках учебного плана или внеурочной

деятельности для всех учащихся

«Второй иностранный язык» 

при наличии в школе

 инфорационно-

методических ресурсов

 кадровых ресурсов,

 запросов родителей.

В соответствии с ПООП 

ООО, Концепцией, УМК в 

ФПУ – поэтапный переход 

на пятилетнюю программу  

изучения предмета

"Технология" (5-9 класс)

Изучение родного языка в  

5-7 классах:

-в соответствиис ООП 

школы

- допускаетсяинтенсивно -

0,2 часа в неделю



Предметные области Учебные предметы

Обязательная часть

Русский язык и

литература

Русский язык

Литература

Родной язык и родная

литература

Иностранные языки Иностранныйязык

Второй иностранный язык

Общественные науки История или Россия в мире

География

Обществознание

Экономика

Право

Математика и

информатика

Математика

Информатика

Естественные науки Физика

Астрономия

Химия

Биология

Естествознание

Физическая культура,

экология и ОБЖ

Физическая культура

ОБЖ

Экология

Индивидуальный проект

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные курсы

Курсы по выбору
Факультативные курсы

Требования ФГОС СОО к учебному плану СОО:

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –

не менее 2 170 часов

 и не более 2 590 часов (не более 37 час/в неделю)

 должен содержать 11 (12) учебных предметов

 предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО

 общими для включения во все учебные планы являются

8 учебных предметов:
Русский язык 

Литература

Иностранный язык 

Математика

История (или Россия в мире)
Физическая культура

ОБЖ

Астрономия

 в учебном плане должно быть предусмотрено выполнение

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов)

 учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен

содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном уровне

изучения

 определены 5 профилей

Среднее общее образование



Предметные области Учебные предметы Количество чаcов в неделю(час)

X класс XI класс Всего
Базовый  

уровень

Углублен  

ный 

уровень

Базовый  

уровень

Углубленн 

ый уровень

Обязательнаячасть
Русский язык и
литература

Русский язык 1 3 1 3

Литература 3 5 3 5
Родной язык и родная
литература

Родной язык

Родная литература

Иностранные языки Иностранныйязык (какой) 3 6 3 6

Второй иностранныйязык 2 3 2 3

Общественные науки История 2 4 2 4

География 1 3 1 3

Обществознание 2 Х 2 Х

Экономика 0,5 2 0,5 2

Право 0,5 2 0,5 2

Россия в мире 2 Х 2 Х

Математика и  

информатика

Математика 4 6 4 6

Информатика 1 4 1 4

Естественные науки Физика 2 5 2 5

Химия 1 3 1 3

Биология 1 3 1 3

Астрономия 1 Х 0 Х

Естествознание 3 Х 3 Х

Физическая культура,  

экология и основы

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура 3(2) Х 3(2) Х

ОБЖ 1 Х 1 Х

Экология 0,5 Х 0,5 Х

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальныйпроект 1(2) 1(0)

Элективные курсы
Максимально допустимая

аудиторная недельная нагрузка,
СанПиН2.4.2.2821-10

при 6-дневной неделе 36 36

при 5-дневной неделе 33 33

Среднее общее образование 10 и 11-е классы 
всех ОО
по ФГОС СОО
в штатном режиме

! Для школ республики, 

включенныхв проект

«Самбо в школу»,

продолжается реализация 

школьной модели введения 

"Самбо"

Введение дополнительного 

часа ОБЖ в 10-м классе

по потребности школы

Учебный  

предмет

«История»  

курс:

Базовый уровень Углубленный уровень

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

История

России
1914-

1945 гг.

1945-

2020 гг.

1914-

2020гг.

с 

древнейш 

их времен  

до 1914 г.

Всеобщая

история
1914-

1945 гг.

1945-

2020 гг.

1914-

2020 гг. -



Профиль

- ФГОС СОО

Направленность профильного обучения

Технологический

Агротехнологическая,

технологическая (техническая),

инженерно-математическая, физико-математическая, 

информационно-технологическая,

информационно-математическая,

кадетская направленность, 

туризм и сервис,

оборонно-спортивная

Естественно-

научный

Естественно-научная, естественно-математическая,

физико-химическая, биолого-географическая,

химико-биологическая, медико-биологическая

Социально-

экономический

Социально-экономическая, 

экономико-математическая

Гуманитарный

Гуманитарная, социально-гуманитарная, 

филологическая, историко-правовая,

социально-педагогическая,

психолого-педагогическая

Универсальный Индивидуальные учебные планы

Профили обучения

АГРОКЛАССЫ

ИНЖЕНЕРНЫЕ КЛАССЫ

МЕДИЦИНСКИЕ КЛАССЫ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КЛАССЫ



Учебный план

С 2022 года - введение элективного курса по финансовой грамотности или предпринимательской

деятельности с учетом региональной специфики Республики Адыгеи

для всех учащихся 10-11-х классов вне зависимости от профиля обучения в

объеме не менее 34 часов за 2 года.

Рекомендуем организовать изучение курсов следующим образом:

10 класс –17 часов курс по финансовой грамотности или предпринимательству;

11 класс –17 часов курс по финансовой грамотности или предпринимательству.

 Основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе 2 часа в неделю по потребности школы

Региональный компонент СОО



Локальный акт ОО
«Положение о рабочих программа
общеобразовательной организации»

Рабочие программы по учебным предметам, курсам

Основные направления воспитательной 
деятельности:
1.Гражданское воспитание;
2.Патриотическое воспитание;
3.Духовно-нравственное воспитание; 
4.Эстетическое воспитание;
5.Ценности научного познания; 
6.Физическое воспитание…;
7. Трудовое воспитание;
8.Экологическое воспитание.

Проекты примерных рабочих программ 
по учебным предметам 
http://www.instrao.ru/prime).
Личностные результаты приведены с 
учетом воспитательной составляющей

1. Планируемые результаты
освоения учебного предмета, курса

2. Содержание учебного предмета, курса

3. Тематическое планирование, в том числе с 

учетом рабочей программы воспитания
с указанием количества часов, отводимых на
освоение каждой темы

ФГОС НОО 2021г. 
ФГОС ООО 2021г.

Личностные результаты отражают
сформированность, в том числе в части:
1. Гражданского воспитания
2.Патриотического воспитания
5. …
8. …

в том числе

В технологической карте урока, 
в поурочном плане учителя

Класс
Р
а  
З
д
е
л

Количе
ство 
часов

Темы Колич
ество  
часо
в

Основн
ые
виды  
деятель 
ности 
обучаю 
щихся 
(на 
уровне 
УУД)

Основные
направления 
воспитательной  
деятельности

1. 1. Патриотическ
ое воспитание, 
экологическое 

воспитание 
или
2, 8

2.
3.

2. 1.
2. 2, 5

Конкретизация личностных результатов 
по учебному предмету:
2.Патриотического воспитания 
ценностного отношения к 
отечественному культурному,
историческому и научному наследию, 
понимания значения химической науки в 
жизни современного общества…

Нормативные документы:

http://www.instrao.ru/prime)

